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Boj s opakovanymi

zanéty moéovych cest

Kazda druha Zena se za sviyj zivot alespon jednou s témito problémy potyka,
u nemalé ¢asti z nich se dokonce projevuji opakované a dokazou byt velmi

neprijemné. Kdo nezazil, nepochopi.

mocovych cest si jsou velmi ¢asto

podobné - zdanlivé bandlni nemoc
bez tézkych nasledki se stala sttedobodem
jejich zivota. To plati i v pfipadé pani
Heleny, kterd Zije v malé vesnici deset
kilometri od Plzné. V pétadvaceti se vdala,
méla rychle za sebou dvé déti a po deseti
letech $tastného manzelstvi se u ni poprvé
projevila vlekla nemoc. ,,Po gynekologické
operaci jsem zacala trpét zanéty mocového
méchyfe. Prvni rok se objevil asi dvakrat,
ale pak se vracel ¢im dal ¢astéji, tfeba
jen s nékolikatydenni pauzou. Nékdy to
probihalo opravdu ostfe: krev v mo¢i,
intenzivni bolest, paleni, na zachod jsem
chodila snad kazdych pét minut. Jednou

P tibéhy pacientek s tézkymi infekcemi
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jsem dokonce zanétem trpéla celé 1éto,”
vypravi pani Helena, kterou neptfjemnd
infekce suzovala dlouhé ¢tyfi roky.

ZABRANIT JIM PRAKTICKY NELZE
Vétsi mnozstvi bakterii v moc¢i ma mnoho
Zen, ale jen nékterym zpusobi piiznaky
nemoci, jako jsou fezavka, paleni a ¢asté
nuceni na moc¢eni. Lékari védi, které faktory
obvykle vleklé infekce zptisobuji: pati{ sem
nékteré vrozené odchylky (naptiklad ziZeni
mocové trubice) a gynekologické choroby,
pfedevsim zanéty ¢ipku a vaje¢nika,
ozatrovani malé panve ¢i onkologicka
onemocnéni. Jenze paradoxné nejéastéji
tento problém trapi Zeny, které nemaji Zadné
zjevné odchylky na mocovych cestach,
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a navic pfisné dodrzuji hygienicka pravidla
(pozor ovéem na piehnanou hygienu, ktera
muiZe rozvoj nemoci podpotit, protoze si
smyjete ze sliznice pfirozené ochranné
faktory a podrazdite ji natolik, Ze se na ni

objevi mikroodérky, kde se uchyti bakterie).

Zabranit infekci je pritom tézké, vlastné
spiSe nemozné. Mnoho Zen se kviili
informacim z internetu domniva, ze

k tomuto onemocnéni vede tieba prilis
promiskuitni Zivot. To vSak neni pravda.
»PIi vzniku mocovych infekci hraje,

na rozdil od pohlavné prenosnych nakaz,
kli¢ovou roli mechanické drazdéni
sliznic, a predev$im individudlni kvalita
imunitniho systému. Tvrzeni, ze ,mdm
mocovou infekci, protoze mi byl partner
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nevérny', je mylné. Tyto infekce jsou
obvykle povrchové. Za jejich vznikem

ve vét§iné ptipadi stoji mechanické
drazdéni o hraz nemocné, na které jsou
bakterie piivodem ze stfeva. Ty jsou

na povrchu kiize, ale téz kondomu (!),
pfeneseny tam, kam nemaji, a proniknou
ptes mechanicky narusené sliznice,”
vysvétluje doktor Miroslav Louda

z Urologické kliniky Fakultni nemocnice
Hradec Kralové. Jinymi slovy, bakterie ze
stfeva se bézné prenaseji do mocovych cest
a zédlezi na imunitnim systému kazdé Zeny,
jak se s nimi vyporada.

NEMOC VAM ZMENI ZIVOT
Opakované recidivy mocovych infekci
vyrazuji postizené Zeny z pracovniho

a sexudlniho Zivota a vedou k naduzivani

a nesmyslnému stfidani léka véetné
ptipravki k 1é¢bé bolesti. Pacientky

mohou byt zasaZeny i po psychosexualni
strance, vyhybaji se intimnimu Zivotu

a kazdé vymocent je pro né nepiijemnym,
bolestivym zazitkem. Pani Helena tato
sucha konstatovani z Iékat'skych piirucek
potvrzuje svou vlastni zku$enosti:

»Nejhorsi bylo, Ze jsem se velkou ¢ast roku
citila v $ilené nepohodé. Nékdy byl tieba dva
mésice klid, ale pak nasledoval ¢tvrtrok, kdy
se zanét s vétsi ¢i mensi intenzitou znovu
projevoval. Neméla jsem jenom neustalé
bolesti, ale také neptijemny tlak v podbtisku
¢i fezani pii chozeni na malou mne prosté
rozhodily,“ vzpomind. Vzdy, kdy?z se potize
vyskytly, nebyl jeji intimni Zivot optimalni.
»Vlastné nebyl téméf vibec. Po pohlavnim
styku se totiz vechny pfiznaky projevovaly
mnohem intenzivnéji. Sexualni Zivot mne

z tohoto divodu pochopitelné moc neldkal.
Prosté nemate chut se milovat, kdyz vite, Ze
vam to nakonec zptsobi bolest.

JE TREBA POSILIT PRIROZENOU
OBRANYSCHOPNOST

Zeny s opakovanymi infekcemi bohuzel
¢asto nedostanou tu spravnou 1é¢bu.
Cést z nich zkousi se svym problémem
bojovat sama, u jinych se lékar spolehne
pouze na antibiotika a jejich potize dal
netesi. I pani Helena pry vyzkousela snad
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uplné véechno. ,Kazdy urologicky ¢aj,

co existuje, véechny extrakty z brusinek,
davala jsem si horkou ldhev s vodou mezi
nohy... Zasla jsem i za bylinkatrem, ktery
mi doporucil smés z brusinky, tuzebniku,
svizele a dal$ich bylin. Néco mi na chvili
pomohlo, néco ne, asi nejlepsi byla ta
bylinkova smés, ale stejné mi to ulevilo
vizdycky jen na chvili. Vyrazné lepsi to bylo
po antibiotikach, ale zanét se stejné nakonec
zase vratil. Mj doktor mi vzdycky néjaka
piedepsal, Ze mi pomohou, riizné je sttidal,
ale nikdy to nemélo staly vysledek, vypravi
pani Helena s tim, Ze ji bylo uz nékdy
hloupé chodit k 1ékafi se stale stejnym
problémem. Zlom nastal az ve chvili, kdy
navstivila doporuceného urologa. ,,Udélal
mi podrobna vysetieni a zajimal se o mou
nemoc vic nez mtij byvaly lékat. Nakonec
mi doporucil imunoterapii, coz je posileni
obranyschopnosti. Moc jsem nevétila

ve zlep$eni, prvni tydny bylo vSechno stéle
stejné, ale postupné mi lék zacal zabirat.
Nakonec jsem ho uzivala rok a nelituji, ze
jsem vydrzela az do konce. Viechny obtize
vymizely, a hlavné se zinéty kone¢né
prestaly vracet. Ted uz jsem tfi roky tiplné
zdravd, a predev$im $tastnd, protoze se
citim v naprosté pohodé. A $tastna je

asi i moje rodina, nebot uz doma nemaji
nevrlou maminku a manzelku,“ usmiva se
spokojené pani Helena. m

-
CO JETO IMUNOTERAPIE

Léky pro systematické posilent
obranyschopnosti (imunity) dolnich
mocovych cest neboli imunoterapii
mdze pfedepsat a podavat pouze
lékat. Cilem je zvysit produkci
molekuly, ktera umi zabranit bakteriim,
aby se zachytily na povrchu sliznic
mocovych cest a zpUsobily tak infekei.
,PFedepisuji se takzvané bakteridInf
lyzaty, snadno pozivatelné a G&inné
smé&si nejcasts&ji se vyskytujicich

a imunitnim systémem dobte
rozpoznatelnych bakterif & jejich
&asti. Dlouhodobé se osvédeuje lék,
ktery je dostupny jen na lékafsky
predpis. Je pFipraveny z 18 kmen(i
bakterie E. coli, jeZ je ve vice nez

80 procentech pfipadu pFicinou
vzniku infekci mo&ovych cest,” Fika
doktor Louda. P¥ipravek stimuluje
oslabeny imunitni systém, ten se
nasledné stava efektivn&jiim a lépe
reaguje na bakterialni Gtoky zvenéi.
Aby byla imunoterapie Gsp&$na, musi
byt zkugenym odbornikem podavana
dlouhodobé a systematicky -

po dobu nékolika mé&sict (hejeastji

t¥) az jednoho roku.

INZERCE

www.maminka.cz 107



